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Данная рабочая программа ориентирована на обучающихся 10 класса по программе 
 

Среднего общего образования по ФГОС. 
 

Рабочаяпрограммарассчитанана34часавгод,1часвнеделю. 
 

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых 
 

документов: 
 

-ФедеральногоЗаконаот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 
 

-Федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщегообразования, 
 

утвержденногоприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот 
 

06.10.2009№413(вред.приказа(вред.ПриказаМинобрнаукиРоссииот29.12.2014№1645); 
 

-Примернойосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования(одобренной 
 

решениемфедеральногоучебно-методическогообъединенияпообщемуобразованию 
 

(протоколот28июня2016г.№2/16-з); 
 

-Положенияоразработке,принятиииутверждениирабочихпрограммпоучебномупредмету 
 

(курсу, дисциплине) в МБОУСОШ № 10, поселка Голубая Нива 
 

Утвержденного приказом №266 от31августа2023г; 
 

-Учебного плана Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
 

Средняя общеобразовательная школа № 10 имени выпускника  школы Д.С.Целовальника поселка 

Голубая Нива Муниципального образования Славянский район  на2023/2024учебный 
 

год. 
 

-Сборника примерных рабочих программ. Элективные курсы для профильной 
 

школы:учеб.пособиедляобщеобразоват.организаций/[Н.В.Антиповаидр.].— 
 

М.:Просвещение,2019г. 
 

Факультатив«Оказание первой помощи»в10классе изучаетсявобъеме1часв 
 

неделю,34часавгод. 
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1.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯФАКУЛЬТАТИВА«ОКАЗАНИЕПЕ

РВОЙПОМОЩИ»В10КЛАССЕ 

Предметныерезультаты.

Обучающийсянаучится: 

-

раскрыватьобщиеположения,касающиесяпервойпомощи,иосновныепонятия,еѐ

определяющие,втомчислеправаиобязанностипоказаниюпервойпомощи; 

—пониматьиобъяснятьорганизационно-правовыеаспектыоказанияпервойпомощи; 

—

характеризоватьсостояния,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь,еѐосновныеме

роприятия; 

—

пониматьобщуюпоследовательностьдействийнаместепроисшествиясналичиемпострадавши

х; 

—объяснятьвнешниефакторы,создающиеопасностиприоказаниипервойпомощи;—

определятьугрожающиефакторыдлясобственнойжизнииздоровья; 

—определятьугрожающиефакторыдляжизнииздоровьяпострадавшегоиокружающих;—

устранятьугрожающиефакторыдляжизнииздоровьяипрекращатьдействие 

повреждающихфакторовнапострадавшего; 

—анализироватьпризнакиотсутствиясознанияидыхания;—

определятьналичиесознанияупострадавшего; 

—определятьналичиедыханияспомощьюслуха,зренияиосязания; 

—

раскрыватьправилаоказанияпервойпомощиприотсутствиисознания,остановкедыханияикров

ообращения,правилапроведениясердечно-лѐгочнойреанимации; 

—

открыватьдыхательныепутизапрокидываниемголовысподъѐмомподбородка,выдвижениемн

ижнейчелюсти; 

—осуществлятьдавлениерукаминагрудинупострадавшего; 

—

проводитьискусственноедыхание«роткорту»,«роткносу»,сиспользованиемустройствадляис

кусственногодыхания; 

—

обеспечиватьпроходимостьверхнихдыхательныхпутейприданиемустойчивогобоковогопол

ожения; 

—определятьналичиекровообращения,проверятьналичиепульсанамагистральныхартериях; 

—характеризоватьпризнакиостройнепроходимостидыхательныхпутей; 

—пониматьправилаоказанияпервойпомощиприинородныхтелахвверхнихдыхательныхпутях; 

—проводитьудалениеинородноготелаизверхнихдыхательныхпутейпострадавшего; 

—

характеризоватьправилапроведенияобзорногоосмотраипризнакиповрежденийпринаружны

хкровотечениях; 

—проводитьобзорныйосмотрпострадавшегонаналичиекровотечений;—

определятьпризнакикровопотери; 

—

владетьприѐмамивременнойостановкинаружногокровотечения:пальцевоеприжатиеартерии

,наложениежгутаилижгута-

закрутки,максимальноесгибаниеконечностивсуставе,прямоедавлениенарану,наложениедав

ящейповязки; 



—оказыватьпервуюпомощьприраненияхразличнойлокализации;—

накладыватьповязкинаразличныеучасткитела; 
 

—накладыватьокклюзионную(герметизирующую)повязкунагруднуюклетку; 

—

пониматьиобъяснятьправилапроведенияподробногоосмотрапострадавшегонаналичиетравм

иповреждений; 

—

проводитьподробныйосмотрпострадавшего:головы,шеи,груди,спины,животаитаза,конечно

стей;проводитьопрос; 

—характеризоватьпризнакиожоговидругихэффектоввоздействиявысокихтемператур;—

пониматьправилаоказанияпервойпомощиприожогахидругихэффектахвоздействия 

высокихтемператур; 

—

применятьместноеохлаждениепритравмах,термическихожогахииныхвоздействияхвысоких

температурилитепловогоизлучения; 

—

анализироватьиобъяснятьпризнакиотмороженийидругихэффектоввоздействиянизкихтемпе

ратур; 

—

раскрыватьправилаоказанияпервойпомощиприотмороженияхидругихэффектахвоздействия

низкихтемператур; 

—

применятьтермоизоляциюприотмороженияхидругихэффектахвоздействиянизкихтемперату

р; 

—пониматьпризнакиотравленийиправилаоказанияпервойпомощиприотравлениях; 

—

прекращатьвоздействиеопасныххимическихвеществнапострадавшего(промываниежелудка

путѐмприѐмаводыивызываниярвоты,удалениеопасныхвеществсповреждѐннойповерхности

ипромываниеповреждѐннойповерхностипроточнойводой); 

—оцениватьколичествопострадавших; 

—

объяснятьспособыперемещенияпострадавших;применятьразличныеспособыперемещенияп

острадавшиходним,двумяилиболееучастникамиоказанияпервойпомощи; 

—

объяснятьпорядоквызоваскороймедицинскойпомощи;вызыватьскоруюмедицинскуюпомо

щь,другиеспециальныеслужбы,сотрудникикоторыхобязаныоказыватьпервуюпомощьвсоот

ветствиисфедеральнымзакономилисоспециальнымправилом; 

—пониматьиобъяснятьправилаоказанияпервойпомощипритравмахразличныхобластейтела; 

—раскрыватьправилатранспортнойиммобилизации; 

—извлекатьпострадавшегоизтранспортногосредстваилидругихтруднодоступныхмест;—

проводитьиммобилизацию(аутоиммобилизацию,спомощьюподручныхсредств,с 

использованиемизделиймедицинскогоназначения); 

—

фиксироватьшейныйотделпозвоночника(вручную,подручнымисредствами,сиспользование

мтабельныхизделиймедицинскогоназначения); 

—контролироватьсостояниепострадавшего(сознание,дыхание,кровообращение); 

—использоватьштатные(аптечкипервойпомощи)иподручныесредстваоказанияпервойпомощи; 

—оказыватьпсихологическуюподдержкупострадавшему; 

—



передаватьпострадавшегобригадескороймедицинскойпомощи,другимспециальнымслуж

бам,сотрудникикоторыхобязаныоказыватьпервуюпомощьвсоответствиисфедеральнымз

акономилисоспециальнымправилом. 

Личностныерезультаты: 

 постепенноевыстраиваниесобственногоцелостногомировоззрения;





 учитьсяпризнаватьпротиворечивостьинезавершѐнностьсвоихвзглядовнамир,воз

можностьихизменения;учитьсяосознанноуточнятьикорректироватьсвоивзглядыилично

стныепозициипомерерасширениясвоегожизненногоопыта; 

 приобретатьопытучастиявделах,приносящихпользулюдям; 



 учитьсясамостоятельнопротивостоятьситуациям,провоцирующимнапоступки,ко

торыеугрожаютбезопасностииздоровью; 

 знаниеосновздоровогообразажизнииздоровье-сберегающихтехнологий;

 реализацияустановокздоровогообразажизни. 

Метапредметныерезультаты: 

 самостоятельноставитьличностно-

необходимыеучебныеижизненныезадачииопределять,какиезнаниянеобходимоприобре

стидляихрешения; 



 умениеадекватноиспользоватьречевыесредствадлядискуссиииаргументациисво

ейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюточкузрения,отстаиват

ьсвоюпозицию; 



 толерантностроитьсвоиотношенияслюдьмииныхпозицийиинтересов,находитько

мпромиссы; 



 способностьвыбиратьцелевыеисмысловыеустановкивсвоихдействияхипоступка

хпоотношениюкздоровьюсвоемуиокружающих; 

 соблюдениеправилработысмедицинскимоборудованием.

 использованиемедицинскихзнанийвбыту. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.СОДЕРЖАНИЕФАКУЛЬТАТИВА«ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ»10КЛАССТем

а1.Организационно-правовыеаспектыоказанияпервойпомощи(6ч) 

ОрганизацияоказанияпервойпомощивРоссийскойФедерации.Нормативно-

правоваябаза,определяющаяправа,обязанностииответственностьприоказаниипервойпомощи. 
 

Понятие«перваяпомощь».Переченьсостояний,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь,перечен

ьмероприятийпоеѐоказанию. 
 

Современныенаборысредствиустройств,использующиесядляоказанияпервойпомощи(аптечка

первойпомощи(автомобильная),аптечкадляоказанияпервойпомощиработникамидр.).Основны

екомпоненты,ихназначение. 

 

Общаяпоследовательностьдействийнаместепроисшествиясналичиемпострадавших.Соблюден

иеправилличнойбезопасностииобеспечениебезопасныхусловийдляоказанияпервой

 помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие

 мерыпрофилактикиинфекционныхзаболеваний,передающихсяпринепосредственном

контактесчеловеком,егокровьюидругимибиологическимижидкостями. 

 

Основныеправилавызоваскороймедицинскойпомощиидругихспециальныхслужб,сотрудникик

оторыхобязаныоказыватьпервуюпомощь. 
 

Видыдеятельности:интерактивнаялекция,оценкарезультатовподготовки. 
 

Тема2.Оказаниепервойпомощиприотсутствиисознания,остановкедыханияикровообра

щения(17ч) 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания

 икровообращения.Способыпроверкисознания,дыхания,кровообращенияупострад

авшего.Отработканавыковоценкиобстановкинаместепроисшествия.Отработканавыковопреде

лениясознанияупострадавшего.Отработкаприѐмоввосстановленияпроходимостиверхнихдыха

тельныхпутей.Оценкапризнаковжизниупострадавшего.Отработкавызоваскороймедицинскойп

омощи,другихспециальныхслужб. 

 

Современныйалгоритмпроведениясердечно-лѐгочнойреанимации(СЛР).Техника 
 

проведенияискусственногодыханияидавлениярукаминагрудинупострадавшего 
 

припроведенииСЛР.Ошибкииосложнения,возникающиепривыполнении 
 

реанимационныхмероприятий.ПоказаниякпрекращениюСЛР.Мероприятия, 
 

выполняемыепослепрекращенияСЛР.ОсобенностиСЛРудетей.Отработка 
 

приѐмовискусственногодыхания«роткорту»,«роткносу»,сприменением 
 

устройствдляискусственногодыхания.Отработкаприѐмовдавлениярукамина 
 

грудинупострадавшего.ВыполнениеалгоритмаСЛР. 
 

Отработкаприѐмапереводапострадавшеговустойчивоебоковоеположение. 
 

Порядококазанияпервойпомощипричастичномиполномнарушениипроходимостиверхнихдыха

тельныхпутей,вызванноминороднымтеломупострадавшихвсознании,безсознания.Особенност

иоказанияпервойпомощитучномупострадавшему,беременной 

 



женщинеиребѐнку.Отработкаприѐмовудаленияинородноготелаизверхнихдыхательныхпутейп

острадавшего. 

 

Видыдеятельности:интерактивнаялекция,практическиезанятия,решениеситуативныхзадач,оц

енкарезультатовподготовки. 
 

Тема3.Оказаниепервойпомощипринаружныхкровотеченияхитравмах(11ч) 

Цельипорядоквыполненияобзорногоосмотрапострадавшего.Отработкапроведенияобзорногоо

смотрапострадавшего. 
 

Понятия«кровотечение»,«остраякровопотеря».Признакиразличныхвидовнаружногокровотече

ния(артериального,венозного,капиллярного,смешанного).Способывременнойостановкинару

жногокровотечения:пальцевоеприжатиеартерии,наложениежгута,максимальноесгибаниеконе

чностивсуставе,прямоедавлениенарану,наложениедавящейповязки.Оказаниепервойпомощип

риносовомкровотечении. 

 

Понятиеотравматическомшоке,причиныипризнаки.Мероприятия,предупреждающиеразвитиет

равматическогошока. 
 

Цельипоследовательностьподробногоосмотрапострадавшего.Основныесостояния,скоторыми

можетстолкнутьсяучастникоказанияпервойпомощи. 
 

Травмыголовы.Оказаниепервойпомощи.Особенностираненийволосистойчастиголовы.Особен

ностиоказанияпервойпомощипритравмахглазаиноса. 
 

Травмышеи,оказаниепервойпомощи.Временнаяостановканаружногокровотеченияпритравмах

шеи.Фиксацияшейногоотделапозвоночника(вручную,подручнымисредствами,сиспользование

ммедицинскихизделий).Отработкаприѐмовфиксациишейногоотделапозвоночника. 

 

Травмыгруди,оказаниепервойпомощи.Основныепроявлениятравмыгруди,особенностиналоже

нияповязокпритравмегруди,наложениеокклюзионной(герметизирующей)повязки.Особенност

иналоженияповязкинаранугрудисинороднымтелом.Отработканаложенияокклюзионной(герме

тизирующей)повязкиприранениигруднойклетки. 

 

Травмыживотаитаза,основныепроявления.Оказаниепервойпомощи.Закрытаятравмаживотасп

ризнакамивнутреннегокровотечения.Оказаниепервойпомощи.Особенностиналоженияповязок

наранупривыпаденииоргановбрюшнойполости,приналичииинородноготелавране.Отработкап

риѐмовналоженияповязокприналичииинородногопредметавранеживота,груди,конечностей. 

 

Травмыконечностей,оказаниепервойпомощи.Понятие«иммобилизация».Способыиммобилиза

циипритравмеконечностей.Отработкаприѐмовпервойпомощиприпереломах.

 Иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилизация,

 сиспользованиеммедицинскихизделий). 

 

Травмыпозвоночника.Оказаниепервойпомощи. 
 

Видыдеятельности:интерактивнаялекция,практическиезанятия,решениеситуативныхзадач,оц

енкарезультатовподготовки. 



3.ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕФАКУЛЬТАТИВА«ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПО

МОЩИ» 

 

10КЛАСС

№

 Наименованиетемы

п/п 

 

1 Тема1.Организационно-

правовыеаспектыоказанияпервойпомощи 

2

 Тема2 .Оказаниепервойпомощиприотсутствиисознания,ост

ановкедыханияикровообращения 

3

 Тема3 .Оказаниепервойпомощипринаружныхкровотеченияхит

равмах 

ИТОГО 

 

Количество

часов 
 

6 
 

17 
 

11 
 

34 
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4.КАЛЕНДАРНО-

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФАКУЛЬТАТИВУ«О

КАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ»10КЛАСС 

№ п/п  Дата

 Названиераздела,темыурока,егосодержаниепроведения 

план факт 

Тема1.Организационно-правовыеаспектыоказанияпервойпомощи(6ч)1

 07.09 Организацияоказанияпервойпомощи 
 

2 14.09 Нормативно-

правоваябаза,определяющаяправа,обязанностииответственнос

тьприоказаниипервойпомощи. 

3 21.09

 Переченьсостояний,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь,

переченьмероприятийпоеѐоказанию 
 

4 28.09 Оснащениедляоказанияпервойпомощи 
 

5 05.10

 Последовательностьдействийнаместепроисшествия

сналичиемпострадавших 
 

6 12.10

 Соблюдениеправилличнойбезопасностииобеспечени

ебезопасныхусловийдляоказанияпервойпомощи 
 

Тема2.Оказаниепервойпомощиприотсутствиисознания,остановке 

 
 

7 19.10 
 

8 26.10 
 
 

9 09.11 
 
 

10 16.11 
 
 

11 23.11 
 

12 30.11 
 
 

13 07.12 
 
 

14 14.12 
 
 

15 21.12 
 
 

16 28.12 
 

17 30.12 
 

18 11.01 

дыханияикровообращения(17ч.) 
 

Отсутствиесознания.Отсутствиедыханияикровообращения 
 

Отработканавыковоценкиобстановкинаместепроисшествия.Отр

аботканавыковопределениясознанияупострадавшего 
 

Отработкаприѐмоввосстановленияпроходимостиверхнихды

хательныхпутей. 
 

Оценкапризнаковжизниупострадавшего.Отработкавызоваскор

оймедицинскойпомощи,другихспециальныхслужб 
 

Сердечно-лѐгочнаяреанимация 
 

Ошибкииосложнения,возникающиепривыполненииреа

нимационныхмероприятий 
 

Отработкаприѐмовискусственногодыхания«роткорту»,сприм

енениемустройствдляискусственногодыхания. 
 

Отработкаприѐмовискусственногодыхания«роткносу»,спри

менениемустройствдляискусственногодыхания. 
 

Отработкаприѐмовдавлениярукаминагрудинупос

традавшего. 
 

Выполнениеалгоритмасердечно-лѐгочнойреанимации 
 

Выполнениеалгоритмасердечно-лѐгочнойреанимации 
 

Отработкаприѐмапереводапострадавшеговустойчивоебок

овоеположение 



 

19 18.01 
 
 

20 25.01 
 
 
 
 
 

21 01.02 
 
 

22 08.02 
 
 

23 15.02 

Отработкаприѐмапереводапострадавшеговустойчивоебок

овоеположение 
 

Порядококазанияпервойпомощипричастичномиполномнаруш

ениипроходимостиверхнихдыхательныхпутей,вызванноминор

однымтеломупострадавшихвсознании,безсознания. 
 

Особенностиоказанияпервойпомощитучномупострадавшему,бер

еменнойженщинеиребенку 
 

Отработкаприѐмоввосстановленияпроходимостидыхательныхпу

тей 
 

Отработкаприѐмоввосстановленияпроходимостидыхательныхпу

тей 
 

Тема3.Оказаниепервойпомощипринаружныхкровотеченияхитравмах 

 
 
24 22.02 
 

25 01.03 
 
 

26 15.03 
 
 
 
 
 

27 29.03 
 

28 05.04 
 

29

 12.04

30

 19.04

31

 26.04

32 07.05 

33 10.05 
 
 

34 17.05 

(11ч) 
 

Обзорныйосмотр 
 

Понятия«кровотечение»,«остраякровопотеря».Признакираз

личныхвидовнаружногокровотечения 
 

Способывременнойостановкинаружногокровотечения:пальцев

оеприжатиеартерии,наложениежгута,максимальноесгибаниеко

нечностивсуставе,прямоедавлениенарану,наложениедавящейп

овязки 
 

Оказаниепервойпомощиприносовомкровотечении 
 

Понятиеотравматическомшоке,причиныипризнаки. 
 

Цельипоследовательностьподробногоосмотрапострадавшего.Тра

вмыголовы.Оказаниепервойпомощи. 

Травмышеи.Оказаниепервойпомощи. 

Травмыгруди.Оказаниепервойпомощи. 

Травмыживотаитаза,основныепроявления.Оказаниепервойпомо

щи. 
 

Обобщение. Решение ситуационных задач
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